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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

повышения квалификации по программе 

  

 «Оказание медицинской помощи с посттравматическим стрессовым расстройством» 

Цель: расширение представлений о феноменологии, механизмах формирования и развития 

посттравматического стресса, анализ исторических и эмпирических результатов, 

посвященных проблеме, обучение навыкам психологической диагностики и оказания 

психологической помощи лицам с посттравматическими стрессовыми расстройствами 

Категория слушателей: психологи , психотерапевты , специалисты  по социальной 

реабилитации населения. 

Продолжительность обучения:  144 часа.  

Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – 

заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Всего 

часов 

Лекции 

 

Практика/ 

семинар  

Форма 

контроля 

1. 

Предметная область психологии 

посттравматического стрессового 

расстройства 

30 15 15 Тест  

2 

Теоретические модели  

посттравматического стрессового 

расстройства 

28 10 18 Тест 

3 

Эмпирические исследования 

посттравматического стрессового 

расстройства 

18 10 8 Тест 

4 
Психодиагностика ПТСР 36 15 21 Тест 

5 
Формы и методы работы 

практического психолога с ПТСР 

28 10 18 Тест 

 

Итоговая аттестация: 4  4 в 

соответст

вии с 

положени

ем об 



итоговой 

аттестаци

и 

Итого 
144  60 84  

 


